Vitam Vas na dvanactém roc¢niku Kacovského béhu.

Na Kacovsku jsou pfimo idedlni bézecké podminky.
Zdejsi kraj je prumyslem neposkvrnéna pfirodni oblast s
Cerstvym svézim vzduchem v povodi feky Sazavy a velmi
Clenitym terénem.

V roce 2007 zde byl zaloZzen Kacovsky béh jako jedna z
akci, kterou zastfeSuje Sdruzeni pro rozvoj Kacovska.

Na startu hlavniho zavodu Ké&covského béhu jsme
bé&hem uplynulych jedenacti let jiz pfivitali na 638 zavod-
nikd a zavodnic.

Tuzeméti zavodnici pfijizdéji prakticky ze vSech koutl
nasi republiky a vzhledem k tomu, Ze jsme v priibéhu let
zaznamenali Ucast 2 bézcu ze slovinského Ljutomeru,
ucast nékolika zavodnikl a zavodnic ze Slovenska a jedno-
ho bézce z Némecka, mizeme dnes Kacovsky béh prezen-
tovat jako zavod s mezinarodnim zastoupenim.
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Kacovsky béh dnes méfi 19,3 km a to, ¢im mize
pfilakat, je pravé samotna trat vedouci timto malebnym
krajem s romantickymi pfirodnimi lokalitami, které zavod-
nika pfimo donuti byt mysli i pohybem v tésném kontaktu
s pfirodou. Trat Kacovského béhu totiz probiha oblasti
s navem ,Cesky Smaragd®, ktery si tento mikroregion
vyslouzil svou jedine€nou polohou v zeleni, uprostfed lest
a je tedy opravdovym drahokamem C&eské krajiny. Trat
Kacovského béhu soucasné probiha i misty znaéného
historického vyznamu a mize tedy na principu zaZitkové
turistiky slouzit i jako nau¢na stezka.

Gratuluji vSem, ktefi v tomto vytrvalostnim bézeckém
klani jiz obstali a tém, ktefi se letos tuto vzdalenost teprve
zdolat chystaji, preji na tomto dvanactém ro¢niku hodné
sportovnich Uspéch.

MUDr. Tomas Chytka
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Kacovske povesti

Lekna v erbu Cernéickych z Kacova

Starobyly erbovni znak Cernéickych z Kacova
obsahuje dvé lekna — vodni byliny. Tento
symbol je propojuje s rozvétvenym rodem
panl z Kounic, Martinic a Talmberka.
Predkové Cerngickych z Kacova ho obdrzeli
dle povésti za to, Ze pomohli knizeti ve valce
S nepfateli.

Vojsko se bé&hem tazeni ocitlo v bazinach
a knize nevédél kudy a kam jit. Tu se ale jeden
z hejtmand rozjel a skocil s koném pfimo
do bahniska. Jezdil sem a tam, to€il se a obra-
cel, az nakonec nalezl bezpeény prechod.
KdyZ se pak vracel, utrhl u zemé dvé lekna.
Drzel je vitézné v ruce jako znameni,
Ze se Stastné vratil a nebezpeci pro vojsko je
zazehnano. Na pamatku tohoto jeho skutku
porucil kniZze, aby potomci hejtmana nosili
na svém §tité obraz dvou leken.

(Zdroj: A. Sedlacek)

Zazraéné uchovany obraz Ctrnacti
svatych pomocniki

Jednou jel Matéj Richman =z Kacova
do Koufimé&. Na cesté u Vranic s nim tfikrat
po sobé padl kdn. Jezdec vSak vzdycky zdrav
a bez uhony vstal a dal pokracoval v cesté.
Kdyz se vratil dom@, nechal na tom misté
vystavét kaplicku ke cti Ctrnacti svatych
pomocnikl  jako podékovani za svou
zachranu. Do ni pak nechal namalovat obraz
se stejnou tematikou.

Kaplicka ale zUstavala nevysvécena a tak byl
obraz zatim uskladnén v podkrovi v mistni
hospodé ve Vranicich.

Stalo se, ze hospoda vyhorela. Oher obratil
stfechu na prach, ale v popeli se nasel svéfeny
obraz, na tfikrate rozlomeny a se smilou, ktera
na ném horkem vyrazila. To se povaZovalo za
zazrak, nebot’ ackoli hostinec vyhofel, obraz
zustal.

S prispénim farnikll a vrchnosti byl obraz
opraven a umistén do kacovského kostela.
(Zdroj: G. V. Svoboda)

Strasidlo na kacovském zamku

V kacovském zamku se nachazi domaci kaple.
V ni kdysi odpocivaly ostatky svatého Liberata,
nez byly pfeneseny do hlavniho oltafe mist-
niho kostela Narozeni Panny Marie. V kapli
byvala podle pfani knézny Anny Marie Fran-
tiSky Toskanské za ni slouZena kazdou sobotu
mse.

Casem ale tento zvyk ustal. Prostory kaple
byly nové uréeny pro chov dribeze. Jamile se
tak stalo, za€alo na zamku stras8it. Noc co noc
se ozyvaly kvilivé hlasy, klapot krokd,
bouchani a hfmot, a to jak na schodech, tak na
chodbach. Snad to byl nespokojeny duch
zemrelé knézny.

Az kdyz byla kaple opét vyklizena a navracena
puvodnimu ucelu, stradeni prestalo
a na zamku byl zase klid.

(Zdroj: E. Herold)

Zacarované udoli - Babi duli

Z Ubo¢i Klenku k Sazavé sméfuje od pradavna
Uzké tézko dostupné udoli s potickem. Lidé
se sem bali chodit.

Kdyz tahlo krajem cizi vojsko, drancovalo
a loupilo, lidé se zde schovavali a nikomu se
nic nestalo. Tehdy se tomu mistu zacalo Fikat
Babi dili. Jedna kofenarka z Holcic, Anna,
v tomto dudoli trhavala zazracné byliny
a z potucku bravala vodu na vafeni svych
zazracénych lekvard. Po zranéni v mladi Anna
napadla na jednu nohu a do Babiho ddli
chodivala trhat byliny se svou dcerkou.
Jednomu pacholkovi z panského dvora
zvédavost nedala a kofenarku sledoval. V lese
se mu kofenarka i s dcerkou ztratily. Z husté
houstiny ale proti nému najednou vyrazila srna
se srnéetem, které si ho dlvéfivé prohlizelo
a vlbec se ho nebalo. Pacholek tak krasné oci
jesté nikdy nevidél. Nemohl se pohnout
z mista a stal jako solny sloup. Srna ale nahle
zamecCela a mladé odbéhlo za matkou, ktera
klopytala na jednu nohu. Pacholek pfisahal
na to, co vidél. Srna byla proménéna baba
kofenarka.

Lidé se pak do udoli bali jesté vice chodit.
(Zdroj: J. Kotrejch)

O zakletém mlyné

V PeliSkové mlyné pod Kacovem vyrostla
krasna Hana, dcera mlynafe. Zamilovala
se do Karla, zdejSiho pfevoznika, ktery jeji
lasku opétoval. Zdalo se, Ze mladému paru
nic nestoji v cesté.

V té dobé ale pfislo nafizeni vykacet zdejSi
les. VytéZeni dfeva pfiSel zajistit pfedak
Marena s partou délnikd. | jemu se krasna
Hana libila. Jednou pfiSel za mlynafem
PeliS8kem, aby se s nim dal do spolku. Doba
se méni, mlyn by se mél rozsifit jako na Labi,
vedle postavit pilu a pfes feku most, planoval
Marena. Vim, Ze nemate penize, ale ty ja
mam, povidal. Budeme podnikat spolu. A pak,
muzZeme byt jedna rodina, chtél bych vasi
Hanu za Zenu, fekl. Mlynaf dlouho vahal, ale
pak mameni podlehl.

A opravdu. Marena zanedlouho postavil most
a pilu, zvelebil mlyn. PFfevoznici byli najednou
bez prace, zhrzeny Karel se dal na vojnu
a odeSel do svéta. Pied tim v3ak misto zaklel.
Krasna Hana si chodivala vyplakat oci
ke starému pfevoznikovi. A konecné,
konecné byla ve mlyné svatba, krasna Hana
si brala Marenu. A pfiSlo jaro. A s nim
i neslychana povoderi. PeliSkovu chloubu,
most, strhla a s nim i pilu. Voda odnesla
i zasoby ciziho obili ve mlyné. V tom Case
Marenova Zena zemfela pfi porodu. Zlstal jen
jeji synacek, dédic. A ozebraceny Marena —
jednoho dne po Certovsku zmizel.

(Zdroj: M. Vachtlova)

Tajna chodba na Pustém hradé

Diive byly kolem Kacova hluboké lesy
a v nich mnoho zvéfe. Proto sem jezdili
panové Casto na hony. Zdejsi krajina se jim
libila, a tak vystavéli na levém bfehu feky
na prostfedni skale tvrz (dnes zficenina
oznacovana jako Pusty hrad). Nebyla velka,
ale na pékném misté. PFistup k ni byl z byvalé
cihelny. Z tvrze vedla tajna chodba, ktera
koncila v nynégjSich Tichonicich a u Dolnich
Machk(l na zahradé. Sesuty vychod byval
pékné viditelny.

(Zdroj: J. Hazuka)

Hastrmani od mlynu

U mlynd okolo Kacova sidlili odpradavna
hastrmani, ktefi si navzajem vyvadéli r(izné
tadkafice.

Kazdy mlyn mél svého vlastniho vodnika. Jak
zanikaly mlyny, tak hastrmani odchazeli. Zmizel
tak kdcovsky Saza, hastrman Chocholka, ktery
sedaval na soutoku Sazavy se Zelivkou.

Zdejsi hastrmani méli dlouhé vlasy, fracek do
zelena, liSili se ale barvou kalhot, které byvaly
bilé nebo Cervené. Pfi svitu mésice sedavali u
vody, naslouchali huceni jezu, kvakani zab a
vzpominali na staré ¢asy. Navzajem si pfetaho-
vali mleCe a lakali je k panu otci. Jejich
oblibenou zabavou bylo obracet rybafim vrse
vchodem proti proudu vody. Nékdy mezi sebou
zavodili v podobé ryb. Jinou kratochvili zase
bylo proménit se v pfitulného koné. Kdo si na néj
nasedl, toho odvezli kus cesty, zabéhli do vody a
proménili se zase ve vodnika. Vykoupany
jezdec pak musel zpatky pé&sky. Hastrman pak
sedél nékde na vyvySené skale a klokotavé se
smal svému Zertu. Bé€da vSak tomu, kdo neumél
plavat. Ten se mohl i utopit.

(Zdroj: J. Kotrejch)

Zvidavi pani

Fasada kacovského zamku je prolomena okny,
z nichz je nékolik slepych. V jednom takovém
okné véze je v prvém poschodi vymalovana
dama s psikem. To je pry sama knézna Anna
Marie FrantiS8ka Toskanska. Nad ni je vikomt v
paruce. DalSich Sest dvoranu je vidét u vstupu
do zamku. Jejich pohledy mély pfipominat
slouzicim, Ze vrchnost sleduje, jak plni svoje
povinnosti.

Dlouha chodba spojujici zamek s kostelem byla
dfive podepfena pouze pilifi. Teprve pozdéji byl
meziprostor vyzdén. Vymalovani dvofané tak
pfisli o moznost sledovat, co se déje v pfilehlém
popluznim dvore.

(Zdroj: O. Zouplna)

sepsal FrantiSek Prochazka



Popis bézecké trasy 19 312 m

Zavodnici startuji z namésti knézny Toskanské v Kacové
a pokracuji Nadrazni ulici, po pfebéhnuti ocelového mostu
s dfevénou podlazkou se ostie doprava napoji na modfe
znaCenou cyklistickou stezku paralelné podél Zelezni¢ni
trati a proti proudu Sazavy a po druhém kamenném mosté
se vrati zpét na namésti, kde se opét predstavi divakim.
Teprve potom bézZci opoustéji méstys Kacov a vydaji se
boé&ni silnici vievo smérem ke hibitovu a k Fece.

U feky zavodnici podbéhnou most pod tfiproudou sil-
nici 11/125, vystoupaji nejprve péSinou a poté odstavnym
pruhem této hlavni silnice a nahofe se napoji na ¢ervenou
turistickou znacku.

Nejprve asfaltkou sebéhnou pod Sporthotel a dale
je Cervena turisticka znaCka provede prevazné lesnimi
péSinami do vrchu na silni¢ku, po které vytrvalci sebéhnou
nad PeliSkdv most, poté polnimi a lesnimi péSinami vys-
toupaji do Borotina, a dale sebé&éhnou do chatové osady
Mazourov a dobé&hnou az k poticku pred jezem. Potom

Hlavni zavod
Den: 25.8.2018
Délka hlavni traté pro muze a Zeny: 19,312 km
Povrch: silnice, terén
Cas prezentace: 9.15 — 10.15 hod.
Cas startu: 10.30 hod.
Misto prezentace a startu:
Kacov - namésti Knézny Toskanské
(zamecké nadvori)
Startovné: 100 K&
Odmeény: Pro 3 nejlepsi v kategorii muzi/Zeny,
pro vitéze v kategorii dle véku, tombola
Pocet startujicich
v hlavnim zavodé v roce 2017: 48
celkem vcetné déti a lidového béhu v roce 2017: 93

Muzsky tratovy rekord (r. 2009):
1:15:55 Jan Havelka
Zensky tratovy rekord (r. 2015):

1:26:17 Lenka Sibravova
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zavodnici opusti Cervenou turistickou trasu, a aniz by
prekrocili potucek, vyrazi proti jeho proudu, lesni cestou
pfekonaji prvni a druhy brod pottcku a po jeho pravé strané
mijeji tdbor Na Zlatém potoce a Na Zlatych dulech, dos-
tavaji se do vesni¢ky Kacovce a po asfaltové silnici vys-
toupaji do Tichonic.

Od tichonické kapli¢ky pokraduji stale doleva po silni¢ce
mezi poli, po které sbihaji do lesicku a na jeho konci se
béZci opét napoji na ¢ervenou turistickou znacku po pravée
strané a stejnou trasou se vraceji zpét.

Po dobé&hnuti do Kacova bézZci na kfizovatce s Nadrazni
ulici zabocCi doleva a jiz z uvodu bé&hu znamou trasou
zamifi pfes oba mosty na namésti a na zavér béh zavrsi
sebéhnutim kolem fary do cile, ktery je u kacovského jezu.

Prakticky cela trat po vybéhnuti z méstyse probiha jen
pfirodnimi lokalitami, trasa je dostate¢né €lenita a naro¢na,
povrch — asfalt, lesni cesty, polni cesta.

Lidovy béh

Den: 25.8.2018

Délka hlavni traté pro muze a Zeny: 2,860 km
Povrch: silnice, terén

Cas prezentace: 9.15 — 10.15 hod.

Misto prezentace: Kacov — zamecké nadvori

Cas startu: 10.30 hod., spoleéné s hlavnim zavodem
Misto startu: Kédcov — namésti Knézny Toskanské
Startovné: zdarma

Détsky zavod
Den: 25.8.2018
Délka: predskolni déti ( 100 m),
mladsi Skolni déti do 10 let ( 280 m)
starSi Skolni déti nad 10 let ( 560 m)
Povrch: silnice
Cas prezentace: 9.15 — 10.30 hod.
Misto prezentace: Kacov — zamecké nadvori
Cas startu: 11. 00 hod.

Misto startu: u kacovského jezu
Startovné: zdarma
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